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Введение 
Пояснительная записка

При составлении данного примерного 10-дневного меню руководствовались методическими рекомендациями СанПиН 2.4.1. 3049-13 (утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций СанПиН 2.4.1. 3049-13; книгой «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских образовательных учреждений», г. Пермь 2012 г., 2006 г.
Предлагаемое меню является единым для детей дошкольного возраста с 10,5 часовым пребыванием детей в структурном подразделении детский сад «Солнышко», что составляет 75% от суточной нормы. Питание дифференцированно по величине разового и суточного объема пищи. Суммарные объемы блюд по приемам пищи соответствуют, Приложению № 13, а также «Рекомендуемым суточным наборам продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях (г., мл., на 1 ребенка/сутки)», Приложению № 10. В структурном подразделении детский сад «Солнышко» организуется 4-х разовое питание: 1 завтрак и 2 завтрак, обед и полдник и соответствуют п. п. 15,1, 15.3, 15,4.
Примерное 10-дневное меню содержит информацию в соответствии с Приложением № 12. Приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур для детского питания. Наименования блюд и кулинарных изделий, указываемых в примерном 10-дневном меню, соответствуют их наименованиям, указанным в использованных сборниках рецептур. Учитывается не допущение повторения одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или последующие два дня.
Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в которых отражена рецептура и технология приготавливаемых блюд и кулинарных изделий. Технологические карты оформлены согласно. Приложению № 7.
Фактический рацион питания соответствует утвержденному примерному меню.
 На завтрак используются горячие блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. Обед включает закуску (салат или порционные овощи), первое блюдо (суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы), напиток (компот или кисель). Полдник включает напиток (кисломолочные напитки) с булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача творожных или крупяных запеканок и блюд. Ужин отсутствует ввиду 10,5-часового пребывания детей в  структурном подразделении детский сад «Солнышко».
В структурном подразделении детский сад «Солнышко» примерным 10-дневным меню предусмотрено ежедневное использование в питании детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля, овощей, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного масла, сахара, соли. Остальные продукты (творог, сметана, сыр, яйцо, соки и другие) включаются 2 - 3 раза в неделю. 
Ассортимент блюд, на основе которого сформировано примерное меню, включает только те блюда и кулинарные изделия, которые по рецептурам и технологии приготовления соответствуют гигиеническим требованиям.
Для гарантии удовлетворения физиологической потребности детей в основных пищевых веществах и энергии придерживаемся примерного набора продуктов. 
Замена отдельных видов продовольственного сырья и пищевых продуктов при приготовлении блюд и кулинарных изделий,  предусмотренных рационом питания, проводится в соответствии с нормами взаимозаменяемости продуктов.  Приложение № 14.
В исключительных случаях, в течение ограниченного времени, как правило, в случаях неожиданных срывов поставки продуктов, допускается при формировании рациона питания использовать в его составе кулинарные изделия и блюда, приготовленные из других видов сырья со схожей пищевой ценностью. Так, блюда из рыбы, яиц, творога могут служить для замены ими мясных блюд равных им по пищевой ценности. В то же время мясо нельзя заменять крупой, а молоко фруктами и т.д. В отдельные дни, при отсутствии натуральных продуктов, могут использоваться консервированные молочные, овощные, мясные консервы. Приложение № 11.
Количество витаминизации третьего блюда должно обеспечивает не более 15 %	от суточной потребности детей в  витаминах и меняется в зависимости от состава напитка, в том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.) выдача сахара уменьшается, в соответствии с его количеством, поступающим в составе используемого готового продукта. 
	При использовании в питании детей готовых продуктов и полуфабрикатов промышленного производства со сложным составом, входящие в их состав ингредиенты учитываются одновременно в различных группах продуктового набора в соответствии с количественными сведениями о составе продукта, представленными изготовителем на упаковке (на основании технических документов, рецептур расчетных или лабораторных данных).
Расчет энергетической ценности веществ (белков, жиров, углеводов) произведен по таблице «Энергетическая ценность…» В.Н. Шилова, В.П. Мицьо «Здоровое питание»,. Данные графы «Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности» доказывают, что содержание белков,  жиров и углеводов находятся в пределах допустимой нормы, а именно: по позиции «белки» в норме;  с отклонением + 1 % по позиции «жиры»; по позиции «углеводы» - 1 %; что не противоречит действующим СанПиН 2.4.1. 3049-13, предусматривающим допустимое отклонение от химического состава рекомендуемых наборов продуктов + 5 %. 
Вывод. 10-дневное меню от 2 до 3 лет детский сад «Солнышко» соответствует предъявляемым требованиям СанПиН 2.4.1. 3049-13.
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