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В ы п и с к а и з п р о т о к о л а № 2 р о д и т е л ь с к о г о с о б р а и и а 

Дата проведения: 23.09.2021 

Время проведения: 14.30 ч. 

Приеутсвовало: 63 человека. 

Повестка дни: 
1ИК0ДС». 

EiSi 

filf; 

1. «Уеловия х о р о ш е й уепеваемоети и благополучия ребёнка » 

2 . Соблюдение учаи1имися П Д Д . 

3. Отчёт родигельского комитета за 2020-2021 уч.1(.,т. 

4 .Решение собрания. 

1 По первому вопросу слушали Каюмову Г.Я.(прил, 1) 

. П о второму вопросу выступил иисаскхор ГЛМ ..а rcMv «Соол.олспис yчaл.и^,пcя . Ь 

По третьему вопросу выступили члены родительского комитента Ха .иханоаа Л.М.. 

Гафиева Р.В. 

Реи,еи„е: 1. Работать совместно с родителями над .Щштора^и влияния 

школьного благополучия учапдахся. 
2. Контролироиап , успеваемость иа,оих детен^ их ,мониоиадьнос о л а г о и о . к и и с не только 

пелагогам. но и роди телям. 

, Провести классные чась, и практические занятия и а т е м у «Со9лк,депис ПЯЦ.. 

4 .Возлож„ть ответственное ,ь за нроведеиие кл. часов и иракп .чсских заня ли, па 

Кшшмуллина Р.А. 
. ^ . « „ • г ^ ^ т я ^ я о п 7 П - ' ^ ( ) 2 1 г о т «удовлетворительным», 3.Считать работу родительского комигега за . и / од ) 

Продолжить работу в этом же составе в 2 0 2 Ь 2 0 2 2 > чл-од)-. 
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«Условия хорошей успеваемости и благопо.чучия pc6ci 

Сегодня м ы затронем вопрос уснешностн: от каких усло.Ш!'. завис, 
б м г о п о л у н и е вао:его ребенка в школе, и как вы. родители, може и 

Вам может показаться, что мы знаем всё об этнх условиях, об :гг 
д о Т т Г ч н о много. Но нагн учительский оньгг. нанн, наблюдения 
что ситуация здесь катастрофическая. 

Итак, давайте рассмотрим первый фактор 
Очень важно, какая п и щ а поступает в организм P f , ^ 
книга М а р к а Хаймана "Мозг - обратная связь . ' ^ 

практикующий в р . « , автор бестселлеров по правил)люм п > 
болезней. своей книге Марк Хайман говорит' о невндгмон мп 
причиной педееснособности 1.1 миллиарда людей на l ua i i c r e ^ ка. 
i L i эпидемией он пoни^,aeт расстройство ^юзгoвoи лея ге; к и и 
имеют разные названия: депрессия, cидpo^, дефиштга -
СДВГ) аутизм, низкая успеваемость в школе, беспричинная а. рсс 
подчеркивает, что мозг является частыо организма, и если тело в ( 

Традинионно считалось, что эмоииональпос состоя.п.е и Ho..c;iem 
жизненного опыта и перенесенных травм. И если ооратнтьс и 
психологу и педагогу, то поведение и успеваемость школьника 
ироблема 'будет решена. Но суп.ествует "но". Все паше тело и сс 
находятся в тесном взаимодействии. Тело и исихикг. также .или 
питания, пищеварительные аллергии, токсины, как и дил,а.1анс 
обмена венгеетв - напрямую влияют на настрое.п^е. иоведенн-.^ m 
восприятия ребенка, а следовательно, па успеваемость, Д^' Р ^ 
рапиоиа питан,гя. введением недостающих ну гриоггов и выведен 
организма, добивался поразительных резу.тьтатов, ^ детей нрона1 
у а у ч п т л о с ь поведение в школе, повышалась копнентрапия впим, 
вызывают в школу из-за плохого поведения и низкой уенсваемос 
случает задать себе вопрос; ^Возможно, что карманные дены-и. к 
па чипсы и газировку^" Возможно, что ваш ребенок посгоянно е^ 
его рационе питания тяжелая мясная пиша. Чтобы сэкономить bi 
полуфабрикаты. Часто нам не удается прокон гролировать. что ее 
Г1о1;ави1ая пин1а может давагь энергию те:.)' и;н.. ее чаоирать, 1 lai 
очередь бросит все свои силы на переваривагню пинцт г то,пько 
пейтрализацией попавшей в тело инфекцией, ,Л сил для этого мо 
Всчедствие этого, мозг ребенка недополучает пеооходим.лх ем> 
витаминов. Он становится не способным долго сконцентрирова! 
утомляется, В его теле • - масса отравляюнп^х веществ и lOKcniioi-
грунну отстакмцих. 

Г 1 р и л о ж е и и е ] 

в 111ко.;е», 

г успеваемость и 
в этом ему помочь. 

МО 

Итак польггоживая. можно еще раз подчеркнуть, ч ю прод>к .ы . 
крахмач. большое ко;шчсство мясной нин1и. продукты в ш к на-i 
упаковке", служат причиной расстройства мозговой дея ге.льпос' 
родите.ли вправе запретить употребление вредиллх продукто>. и 
дня продукты П0]юзные. 

А именно: свежие овощи и фрукты, крупы, масла с (ювьииепны 
продукты пчеловодства, орехи, зелень, особенно иривс'1сгв) е1с 
к.5ашегшая капуста, травяной чай. Свежая, пеперераоотанная m 

говори:1,)СЬ и писалось 
дeть^н-l показыва!ОТ. 

IT,, Э'го - питание. 
;мя выш.ма прекрасная 
америкс,некий 

и п р о ф и . K I K T H K C 

vHiH. кот(;рая служлгг 
О шеггого ребенка, 

••Расстроенные мозги" 
иперакгивностью (и.аи 

ей я. Хай.\.ан 
)еде. мозг шкже бо.теет. 

ic ч е л о в о м зависит от 
.люнпло к xopoHie.My 
амите.чьнс- ул}'чн1иться и 
системы орга1ШЗма 
С1!язаны. ^ 'остоянне 
щеварения .состояние 
острогу гпимант1я и 

п"1мат1 нугем тг^менения 
нем токсинов из 
•тала агреС'Л1я. 
ИП1Я, 1'сли Lkae постояшю 
ги. то с тон т в э том 
оторые я ему даю. идут 
;т мучное и сладкое и в 
1емя мы иено.чьзуем 
т ребенок Ti течение дня. 
1 01эгапизм ii иерв\ 'ю 
ю том займ.:л'ея 
же т не хва'. iiTb. 
^нiпcp;Lчьн,лx вен1еств и 
ься на задаче и быстро 

li в итоге он попадает' в 

еодсржапггс сахар. 
,iiiacMOM 'Mx-iiiiCHBOH 
•и, В :зч'ом е,:учае. t i m c h h o 

3i;ec44-i ri рацион кажд010 

\1 содержанием Омс! а 3. 
я чеснок. -ЧУ хрен, 
ща лает эиелгпю и си.чы 



i 

iiS 

ij. 
И 

11 ! S If!, i 

1 

il'l' 
ЬГ 

int 

m 

д ™ решения поставленных задач. М ы не Долж.и. забыва.., нро н. 
овсянку а также про травки с папгей дачн. 1.да ребенка должна оь 

и ^ ; ь с я . n p H . L , я подчеркиваю, все эти продукты , 
каждый день. Только в этом случае вы будете KopNHUb р.оенка. а 

существование. 

Втопой ф а к т о р " в л и я н и я " , который также приводит к расстройс 
^ Г н о ^ т и Л т о влияние нифровой техники. В мир 
слабоумия. И это, к сожалению не метафора, а диа. поз. Р^ 
Шпитцер своей книге "Антимозг: цифровые техноло.^ип и мо и Л 
U нитиер скрупулезно и очень точно объясняет как пифровь.е С ^ 
с ш ртфоны игровые приставки, и. конечно же. телевидеш^е. сжаз! 
" ^ ы ю с т ь .юзга. В ^ больпю детей страдают Расстройством ви,. 
ш з к и м уровнем самоконтроля, когнитивньшп нapyи.eпия^^ о а 
пенреееией. Исследования показывают, что в мозгл' происход>п из 
что иояГляются после черепно-мозговой травмь. и.-п, па раипеи е . . 

слабоумия. 
Нагин дети на переменах не выпускают из своих рук телс(1х,пь,. пл 
е ж а т с я до уровня нажатия кнопок. Что же n p - c x ^ - в этсп м 
получает сигнал удовольствия, он наслаждается. И как > 
напряжению умственной деятельности, к решению uwaHu с пр 
Госледуюгш.м поступком, он реагирует отгоржепием. „снрияп 
порой не понимаем, почему на пшнп просьбы, детп реагирую, кр^ 

Мозг не любит учиться. Он довольствуется мшпдм. Поэго.м)' иоле 
нужно развивать и кормить. Все наши мысли, принятие ренюиия. 
с другими людьми оставляют след в нашем мозге, ооразуя новые 
Реальный физический оиыт развивает важные участки ^iOзгa. ко, 
сонережпванне. ca^юкoн•гpoль. принятие реп.енпй за оога гс гво в 
эмоций. Ианш дети не прпвык:и, запоминать информацию п )о. 
Они не тренируют память, и в итоге, навык заномииания атрофн, 

Многим родителям удобно и сгюкойио. когда их ребсгюк сидит п 
"что-то" делает. Сейчас, учителя не смеют дать прямой сивег зао 
гаджеты,Лютому Ч1Ю последствия от такого совета могут оып. ка 
виаоть до суицидального исхода. Под действием - ц и ф р о в о т пар 
способен пaнeoбд^•мaипыe. пекоитролируемые деисгвия. Он вес 
выражает желание что-.тибо сделать в реальном, физическом ми1 
него энерггао. А .юдь ему так нужен мир фпзически!^ с его опасн 
мир виртуальный. 
Я призьишю к ТОМУ, чтобы вы осознали д ш н п ю проблем). 1 lycTi 
телефон, комньюгер по их прямому назначению, для копкреч 
Также не следует заб1лг.ать. что ваиюму сьп.у. дочке иеоохачим • 
дети играют в игры ночью, а их родители даже не зиа.от оо о'юм 

Сегодня мы paccMOTpcjm только два фактора, но они настольг-о ; 
их pcHienne приведет к значительным результагам. \спсьаемос 
эмоциона;плюе благополучие зависит не только от педагогов, и 
Только совмеегиьгми усилиями можно иомоч,, peoeincy ссидс-
безопасным. Н0ЛН1ТМ созидательных действи!!. 

Успеха Вам! 

у 1-речк\. [пиенку и 
, иростоГ! и легко 
1, иа вашем столе 
поддерживагь его 

ка1 

по 

ву мозговой 
икает вирус цифрового 

в15ел Ман(1)ред 
этой книге Маифред 
[нК комиг.ютеры. 
вают 15:п.янис на 
1мапия. иогерей памяти, 
злентюстыо и 
лснеиия. похожие i-ia те, 
Д1Н'1 демепдии -

.ииистьг Их мир 
омеит их MO'sre? Мозг 

пол)'чает сигна:1 к 
тпем реи1с1п-1Я и 
или ai'peccnen. М ы 

1ками и истериками. 

ii.rMH уси.чиями мозг 
паин! действия, обиюние 
исйроии!^!: связи, 

'opijie отвечают за 
|ражс1ип"1 ч\ вс гв и 
1С найти ее i! иитсриеге. 
|устея за 1г.'падобносгью. 

г1)сд KOMtr-KTicpoM и 
рать )• CBOCiX) ребенка все 

астрофичоскими -
котика" ребенок 
мен1ипс и люиьше 
)е. Элсктро1П4ка крадет у 
:)стям11 и ралостя\п!. а не 

luuH peoenviK испо;п.зует 
I поставленной задачи. 
К) н ю п е т п 1Н сон. Многие 

жтуальны, НТО разумное 
HaiHHX дегсй. их 
пнслч'с и о'1 1)0лите;1ей. 

vino удиви ГС. н^ным и 

гь 
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