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Аналитическая справка 
о проведении диагностики уровня тревожности 

в МКОУ «Чайкинская ООШ» им. Сибага1гуллина Л.С. 
среди учащихся 8-9 классов. 

Причина исследования: психологическое сопровождение обучающихся старших классов. 

Дата проведения: 24.04.2021года. 

Цель исследования - вл ияние на учёбу тревожность учеников8-9 классов. 

Объект исследования •• учащиеся 8-9 классов МКОУ «Чайкинская ООШ»им. 
Сибагатуллина Л.С. 

Методика:Опросник Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина (оценка ситуативной и личностной 
тревожности) 

Задачи исследования: 

1 .Определить уровень ситуативной и личностной тревожности обучающихся; 

2.Интерпретировать полученные данные и сформулировать выводы. 

Среди негативных пер(гживаний среди старшеклассников тревожность занимает особое 
место, часто она приводит к снижению работоспособности, г[родуктивности деятельности, 
к трудностям в общении. Большинство из известных методов измерения тревожности 
позво.11яет оценить или только личностную, или состояние тревожности, либо более 
специфические реакции. Единственной методикой, позволяющей дифференцированно 
измерять тревожность и как личностное свойство, и как состояние является методика, 
предложенная Ч. Д. СгЕилбергером. В рамках проекта «500+» в 8-9 классах была 
проведена диагностика уровня тревожности уч-ся. 

В исследовании участвовали: 8-9, 9 класс-10 обучающихся. Тестирование проходило 
отдельно по классам, в первой половине дня. Обучающимся были предложены бланки с 
тестами состоящие из двух частей (ситуативной и личностной тревожностью). В 
диагностической работе принима1Ш участие 19 учащихся. В ходе анахшза и 
интерпретации данньос получены следующие результаты: 

Код пол класс С1атуативная Уровень Личностная Уровень 

уч-ся тр1евожность тревожности тревожность тревожности 



исследования выяснилось: 

8 класс 

Ситуативная тревожность (СТ): 

очень высокая тревожность- О уч-ся 
высокая тревожв[ОСть-1 уч-ся 
средняя тревожность - 7уч-ся 
низкая тревожность-1 уч-ся 
очень низкая тревожность -1 уч-ся 

Личностная тревожность (ЛТ): 
очень высокая тревожность- О уч-ся 
высокая тревожность- О уч-ся 
средняя тревожность - 9 уч-ся 
низкая тревожЕ[ость- 1 уч-ся 
очень низкая тревожность-1 уч-ся 

В 
результ 
ате 

9 класс 

Ситуативная тревожность (СТ): 



очень высокая тревожность- О уч-ся 
высокая тревожность-0 уч-ся 
средняя тревожность - 5 уч-ся 
низкая тревожност]з-3 уч-ся 
очень низкая тревожность -Оуч-ся 

Личностная тревожность (ЛТ): 

очень высокая тревожность-1 уч-ся 
высокая тревожность-0 уч-ся 
средняя тревожность - 5 уч-ся 
низкая тревожность-2 уч-ся 
очень низкая тревожность -Оуч-ся 

Общие показатели тревожности среди обучающихся 8 и 9 классов: 

Ситуативная тревожность(СТ) 

Уровни тревожности 

очень 
высокая 
тревожн 
ость 

высокая 
тревожн 
ость 

0(0%) 

средняя 
тревожн 
ость 

низкая 
тревожн 
ость 

Личностная тревожность(ЛТ) 

Уровни тревожности 

очень 
низкая 
тревожн 
ость 

1(5,2%) 12(63,1%) 5(26,3%) 

очень 
высокая 
тревожн 
ость 

высокая 
тревожн 
ость 

средняя 
тревожн 
ость 

низкая 
тревожн 
ость 

1(5,2%) 1(5,2%) 0(0%) 14(73,6%) 

очень 
низкая 
тревожн 
ость 

3(15,7%) 1(5,2%) 

таким образом, из „6«ег„ количества ^ Т у С Г — 

Г = - = = ^ = = к а с а . . я оиеики . о 

компетентности. 

„аир^енности на экза=.е„е, что может стать препятствием проявления их 
компетентности. 

Заключение. 

нГболее значимых об.тастях деятельности и общения, либо существовать как бы вопреки 



„ н о — 
конфликтов, нарушений в развитии ^^тся, ответственно относятся 
испытывают школьники, Z одн^^ это видимое благополучие 
к учёбе, общественной жизни, Т о Й н ю при резком усложнении 
до'стаётся им большой " ^ f « J f " " ^ ^нфликтностью 
деятельности. Тревожност в э т и ^ притязаниями и достаточной 
самооценки, наличием в ^̂ ^ заставляя этих школьников 
сильной неуверенностью в себе. Подобньш конф ^ правильно оценить его, порождая 
постоянно добиваться успеха, " наиряжённости. Работа с 
чувство постоянной - y f — ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ необходимых навыков 
такими школьниками должна быть ншраые ч „ коррекцию 

Направления коррекции: 

в соответствии со сказанным, главкьши наиравленнями психокоррекциоиной работы с 
тревожными учащимися является следующее; 

1 Развитие правильной адекватной самооценки и уровня притязаний 
• способствующих успешности обучения в школе; 

Формирование ^ умения 

— о ц = — а н и с — -

c U a T b акцент с внешней ' Ф ^ б о в а т е м о с т ^ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ деятетности и конкретное 

— — — к „ = о ? : ; я т 7 д = 

или иных задач. 

Педагогам: 

выпускников. 

Родителям: 
1.Избегать подчеркивания промахов ребенка. 



любовь и уважение к ребенку. 

?^тмГе"шнакомиться с особенностями процедуры сдачи экзамена 
2 Ш н — с я с основными способами снижения тревоги в стрессовой ситуации. 
3.Распланировать режим дня. 
4. При подготовке менять умственной деятельности на двигательную. 
5. Ставить перед собой посильные цели. 

24.04.2021. 
Соцпедагог Каюмова Г.Я. 


