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План 

проведения спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Класс  Срок 

проведения  

Ответственные  Отметка о 

выполнении 

1 Физкультминутки  1-4 На каждом 

уроке 

Учителя предметники  

2 День бегуна 1-9 Сентябрь  Учитель физкультуры, 

кл. руководители 

 

3 Легкоатлетическая 

эстафета, 

соревнования по 

легкой атлетике 

1-3 

4-9 

Сентябрь  Учитель физкультуры, 

кл. руководители 

 

 

 

4 Пионербол  2-4  Октябрь Учитель физкультуры  

5 Стрельба из 

пневмат. винтовки 

5-9 Октябрь  Преподаватель-

организатор ОБЖ 

 

6 Баскетбол  4-9  Ноябрь  Учитель физкультуры   

7 День здоровья  1-9 Ноябрь  Зам. директора по ВР,  

кл.руководители, 

учитель физкультуры  

 

8 Турнир по  

наст. теннису 

5-9  Декабрь Учитель физкультуры  

9 Турнир по 

шахматам и 

шашкам  

4-9  Декабрь Руководитель кружка  

10 Лыжная эстафета 

ко дню защитника 

Отечества 

4-9 Февраль  Учитель физкультуры, 

кл.руководители 

 

11 Военно-

спортивная игра 

«А нука, парни» 

5-9 Февраль Преподаватель-

организатор ОБЖ 

 

12 Волейбол 5-9 Март Учитель физкультуры  

13 День здоровья  1-9 Март  Зам. директора по ВР,  

кл.руководители, 

учитель физкультуры  

 

14 «Зарница» 2021 4-9 Апрель Преподаватель-

организатор ОБЖ 

 

15 Легкоатлетическая 

эстафета 

4-9 Май Учитель физкультуры, 

кл.руководители 

 

 


